
Tervetuloa tutustumaan 
pienoiskivääriammuntaan! 
Poliisien ampumaseura järjestää 50m kiväärin alkeiskurssin 

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti Poliisien ampumaseuran uusille jäsenille, 
jotka ovat kiinnostuneet ammunnasta pienoiskiväärillä. Osallistujilta 
edellytetään aikaisempaa kokemusta vähintään ilma-aseilla ampumisesta. 
Kurssi koostuu kolmesta kurssikerrasta, joiden tavoitteena on  perehdyttää 
osallistujat pienoiskivääriammunnan alkeisiin. 

Johdatus pienoiskivääriin 
Alkeiskurssi 50m kiväärin makuuammuntaan

POLIISIEN AMPUMASEURA RY 

Patruuna 
.22 LR (Long Rifle)  
Nopeus: 300-350m/s 
Lyijyluoti: 2,6g 

Taulu 
Etäisyys: 50m 
Kymppi 10,4 mm. 

Kivääri 
Pulttilukkoinen 
pienoiskivääri 
 
 
 
 
 
Paino max.: 
miehillä 8kg 
naisilla 6,5kg  
 
 JOHDANTO 19.4.

KLO 12:00-14:00
• Turvallisuus
• Laitteiden toiminta
• Aseen käsittely
• 50m lajit
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AMMUNTA 26.4.

KLO 12:00-14:00
• Asento: makuu
• Hihnatuki
• Asennon ottaminen
• Ammunta

2
KILPAILU 3.5.

KLO 12:00-14:00
• Kertaus
• Kilpailusäännöt
• Harjoituskilpailu
• Palkintojen jakaminen
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Osallistuminen ja 
ilmoittautuminen 
Kursille otetaan 5-10 osallistujaa 
Ikäraja K15 
Hinta 75€ 
Vain PAS:n jäsenille 
 
Osoite:  
Maunulan liikuntahalli, ampumarata 
Maunulanmäki 3 
00630 Helsinki 
 
Ilmoittautuminen alkaa 6.3.2020 
https://ilmoittautuminen.pas.fi 

Ilmoittautumisen avautumisesta 
ilmoitetaan PAS:n jäsenten 
sähköpostilistalla ja verkkosivuilla! 

Lisätietoja: 
Henri Haapsaari  
henri.o.haapsaari@gmail.com  
050 412 2589 
 
F. Wikström 
koulutus@pas.fi 

Kurssille osallistuminen ei edellytä omia aseita 
eikä varusteita. Kurssilaisille annetaan käyttöön 
tarvittavat varusteet, aseet, taulut ja patruunat. 
Omiakin varusteita saa tietysti halutessaan 
käyttää. Suosittelemme kuitenkin 
hankkimaan omat kuulosuojaimet kurssia 
varten. 

POLIISIEN AMPUMASEURA RY 

50M KIVÄÄRI 
50m kiväärissä on kaksi kilpailulajia: makuukilpailu ja 
kolmiasentokilpailu. Kolmiasenkilpailussa ammutaan polvi-, makuu- ja 
pystyasennosta 3×40 tai 3x20 laukausta. Tulokset ratkaistaan 
asentokilpailussa tasapisteillä. Makuukilpailun laukausmäärä on 60 
laukausta ja tulokset desimaalitulkataan.  
 
Kolmiasentoinen kilpailu on miehillä ja naisilla olympia-, MM- ja EM-
laji. Makuuasentokilpailu on EM- ja MM-laji. 
 
Arvo- ja näyttökisojen voittajat ratkaistaan finaalissa.
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